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PROGRAM NATIONAL SCOALA ALTFEL
15-19 APRILIE 2024

1. Obiective educationale (SMART), care reflecta interesele elevilor si preocuparile cadrelor didactice din unitate, tindnd cont de obiectivele

prioritare nationale stabilite pentru acest an scolar si anume:

- prevenirea consumului de alcool, droguri si alte substante psihoactive in randul copiilor si tinerilor;

- prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica - bullying, emotionald, sexuala, sociald, culturala, cibernetica in
randul copiilor si tinerilor;

- reactii adecvate in situatii de urgenta: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv notiuni de prim-ajutor.

- prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in functie de statutul social, economic sau cultural, nationalitate, etnie cetdtenie, greutate,
dizabilitate, varstd in randul copiilor si tinerilor;

- reducerea obiceiurilor alimentare nesdnatoase, sedentarismului si utilizarii excesive a tehnologiei.

2. Continutul tematic si orarul special proiectat, in acord cu prioritatile M.E./L.S.J. Cluj:



ZIUA, DATA Interval orar 8-10 Interval orar 10-13 Interval orar 13-16
LUNI, TITLUL ACTIVITATII 1 TITLUL ACTIVITATII 2
15 APRILIE 2024 "Minte sandtoasa in corp sanatos" | "Copiii au talent” - activitate de
— activitate de promovare a terapie comportamentala prin arte
regulilor de hranire sandatoasa plastice
Elevi participanti: Elevi participanti: clasele I-V, VII,
clasele I-V, VII, IX-X IX-X
Profesori responsabili:
Todor loana Profesori responsabili: TITLUL ACTIVITATIIS
Salan Codruta V Tripon Mihaela "Hai la film in clasa noastra" —
TITLUL ACTIVITATII 3 TITLUL ACTIVITATII 4 filme educationale menite s
"Joaca vie si vioaie - cum limitam "Cum comunicam empatic" — reducd faptele de violentd si
excesul de tehnologie in comunicarea | prevenirea faptelor de violenta bullying ({0
cu prietenii" - activitate eductionald verbala - activitate eductionala in
in cadrul unui proiect de parteneriat cadrul unui proiect de parteneriat . . . ..
desfiisurat la Si oald Spe (f;a 5 desfasurat 15 Seoala Slfecia i Elevi participanti: toate clasele
Gimnaziala Huedin Gimnaziala Huedin . -
Profesori responsabili:
Elevi participanti: clasele VIL,VIII | Elevi participanti: clasele VI, VIII Baias Maria
Profesori responsabili: Profesori responsabili:
Petruta Andreea Boldi Melinda
MARTI, TITLUL ACTIVITAIII 7
16 APRILIE 2024 "Armonie prin lecturd si muzica" —

TITLUL ACTIVITATII 6

"Lumea minunatd a copilariei” —
activitate pentru dezvoltarea
comunicarii armonioase intre elevi

Elevi participanti: toate clasele
Profesori responsabili:

Matei Marilena
Moldovan Sanda

activitate in parteneriat desfasuratd la
sediul Bibliotecii Judetene Octavian
Goga

Elevi participanti:
clasele VI-X

Profesori responsabili:
Danila Ana Maria
Oroian Laura

TITLUL ACTIVITAIII 8

"Ne jucam, vizionam §i invatam"
— activitate de documentare despre
comportamentul adecvat, non-

TITLUL ACTIVITATII 9
"Descoperim lumea in care traim" -
atelier de experimente

Elevi participanti: toate clasele
Profesori responsabili:

Gainar Cristiana
Bodea Sorina




discriminativ, asertiv in diverse
situatii sociale

Elevi participanti:
clasele I-1V, VII, IX

Profesori responsabili:
Matei Adriana
Tagurean Sanda

MIERCURI,
17 APRILIE 2024

TITLUL ACTIVITATII 10
"Comportamente dezirabile prin
exemple de buna purtare”

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:
Marian Simona

TITLUL ACTIVITATII 11
"Toti suntem egali" - prevenirea §i
reducerea faptelor de discriminare

Elevi participanti: clasele I-IV
Profesori responsabili:

Boanca Dana
Cordos Mihai

TITLUL ACTIVITAIH 12
"Miscarea face bine" - activitate de
reducerea sedentarismului in
cadrul patrteneriatului educational
desfasurat la Scoala Postliceala
Henri Coanda Cluj-Napoca

Elevi participanti: clasele V-X

Profesori responsabili:
Nitisoara Nicolita

TITLUL ACTIVITATII 13
"Universul emotiilor" — prevenirea
faptelor de violenta si bullying

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:
Dudila Laura

JOL,
18 APRILIE 2024

TITLUL ACTIVITATII 14

"Flori de cires"- tehnica de pictura
chinezeasca. Armonizare
comportamentald prin arta
integrate orientala

Elevi participanti: toate clasele

TITLUL ACTIVITATII 15

"Cum actionam urgent si intelept sa
ramdnem in sigurantd in caz de
inundatii, cutremur si incendiu"

Elevi participanti: toate clasele

TITLUL ACTIVITATII 16
"Un dulce sanatos" - activitate
educationala de reducere a
obiceiurilor alimentare
nesandtoase

Elevi participanti: toate clasele




Profesori responsabili:
Danila Ana Maria

Profesori responsabili:
Ilies Clara
Gugu Oana

Profesori responsabili:
Andrasoni Lenuta

VINERI,
19 APRILIE 2024

TITLUL ACTIVITATII 17
"Vin Floriile cu Soare si Soarele cu
Florii" - atelier de pictura asistata

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:

TITLUL ACTIVITAIII 18
"Atelier de incondeierea oudlor de
Paste. Traditii de sarbatori"

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:

TITLUL ACTIVITATII 19

"Stiu si invat sa md joc"- jocuri de
societate si activitati ludice pe
centre de interes

Elevi participanti: toate clasele

Profesori responsabili:

Hazsda Claudia
Bulgar Anca

Savu Fulvia Giurgiu Florina

3. Formele de organizare si tipologia activitatilor (centrarea pe Invatarea experientiald): ateliere de terapie prin artd, ateliere de terapie prin

migcare, concursuri tematice, vizionare de filme documentare, parteneriate.

4. Modalitati/instrumente de monitorizare a activitatilor, de diseminare, evaluare si colectare a feed-back-ului:

Demersuri de proiectare:

Utilizarea relatarilor si rapoartelor din experienta anilor anteriori; sondarea opiniei parintilor privitor la activitatile pe care acestia le considera
potrivite si necesare de realizat in aceastd sdptamana de catre copiii acestora; sondarea opiniei cadrelor didactice prin solicitarea de propuneri de
activitati si realizarea de parteneriate; sondarea opiniei elevilor verbal.

Realizarea unui plan detaliat si variat de activitdti, mentionand tema activitatilor, clasele carora li se adreseaza, responsabilii care se ocupa de
derularea activitdtilor, eventualii parteneri implicati.

Analizarea si perfectarea planului propus astfel incat s conduca spre atingerea obiectivelor generale ale acestei saptamani, raspunzand totodata
nevoilor individuale ale elevilor, curiozitatii lor, capacitatii acestora de a participa, date fiind problemele acestora de sanatate si, nu in ultimul rand,
dorintelor lor in termeni de arii de interes: socializare, arte, cultura, miscare in aer liber.

Demersuri de monitorizare:

Realizarea unui plan educational pentru fiecare activitate in parte, cu obiective specifice, clare si masurabile; sondarea opiniilor elevilor in
permanentd; schimb de impresii realizate intre profesori in cadrul sedintelor sau pe parcursul zilelor prin mesaje pe grupurile de profesori; postarea
fotografiilor pe pagina de Facebook al scolii.



Demersuri de evaluare a activitatilor realizate:

Chestionare aplicate parintilor, analiza produselor finite realizate de elevi, sondarea opiniei elevilor privitor la activitatile care le-au implinit cel mai
mult nevoile, realizarea unui raport de activitate pentru fiecare activitate in parte, analiza fotografiilor aferente activitatilor, diseminarea fiselor de
activitate si a materalelor utilizate pe platforma scolii, realizarea schimbul de impresii pe retelele de comunicare ale scolii: yahoo, Whatsap.

5. Nominalizarea/evidentierea unei activitati de referinta cu pronuntat impact educativ de la nivelul unitatii (o descriere succinta, intr-un
paragraf):

"Minte sandtoasa in corp sanatos" — activitate de promovare a regulilor de hranire sandatoasa

Activitatea pune in evidenta, prin jocuri si filme documentare demonstrative, relatia stransa intre continutul meniului zilnic, obiceiurile de hranire si
dezvoltarea aronioasa a corpului fizic

6. Parteneri implicati: Scoala Postliceald Henri Coanda, Scoala Specialda Gimnaziald Huedin, Fil Protect

Intocmit,

Prof. psihopedagog Ilies Clara

DIRECTOR,
PROF. URS COSMINA SIMONA



